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PBLS- PBLS
OBIETTIVI

SAPERE
- Conoscere le differenze anatomiche dall’adulto
- Riconoscere i bambini a rischio
SAPER FARE
- Conoscere le tecniche d’intervento
- Saper effettuare la RCP
SAPER ESSERE 
- Lucidi nell’applicare le manovre
- Attenti agli aspetti psicologici
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PBLS- ANATOMIA E FISIOLOGIA
Il bambino NON è un “adulto in miniatura”
a livello di: anatomia, fisiologia, psicologia, 
rapidità ed evoluzione del quadro clinico.

Le differenze anatomiche e fisiologiche del 
paziente pediatrico rispetto all’adulto sono 
MASSIME per il LATTANTE e sempre 
MENO EVIDENTI nel BAMBINO per 
diventare ININFLUENTI dopo la PUBERTA’ 
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PBLS- ANATOMIA E FISIOLOGIA
LATTANTE e BAMBINO
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PBLS- ANATOMIA E FISIOLOGIA 
TESTA

La testa, rispetto al corpo, è GRANDE
POSIZIONE NEUTRA: con uno spessore 
sotto le spalle 
TRAUMA: sollecitazioni maggiori per la 
colonna 
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PBLS- ANATOMIA E FISIOLOGIA 
VIE RESPIRATORIE

La LINGUA è più GRANDE: facile 
ostruzione delle vie aeree nel bambino non 
cosciente.

Le BASSE VIE AEREE sono 
più STRETTE: facile 
ostruzione da corpi estranei 
o infiammazioni.
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PBLS- ANATOMIA E FISIOLOGIA 
VIE RESPIRATORIE

ADULTO BAMBINO
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PBLS- ANATOMIA E FISIOLOGIA 
ATTIVITA’ REPIRATORIA

La frequenza respiratoria normale è 
mediamente più ELEVATA rispetto 
all’adulto: 

LATTANTE 30 – 60 / min 
BAMBINO 20 – 40 / min
ADULTO 16 – 20 / min
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PBLS- ANATOMIA E FISIOLOGIA 
ATTIVITA’ CARDIACA

Una frequenza cardiaca tra 80 e 60 bpm
costituisce una GRAVE BRADICARDIA
Una frequenza cardiaca inferiore a 60 bpm
è da considerarsi ARRESTO CARDIACO

LATTANTE 120 – 160 / min 
BAMBINO 80 – 120 / min
ADULTO 60 – 100 / min
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PBLS- ANATOMIA E FISIOLOGIA 
VOLUME EMATICO

e SUPERFICIE CORPOREA
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PBLS- ANATOMIA E FISIOLOGIA 
EVOLUZIONE QUADRO CLINICO

Il bambino si distingue dall’adulto anche per
la RAPIDITA’ DI EVOLUZIONE dei quadri
clinici sia come AGGRAVAMENTO che
come MIGLIORAMENTO in risposta ad un
trattamento corretto. 
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PBLS- ANATOMIA E FISIOLOGIA 
DOMANDE???
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PBLS- OBIETTIVO
PREVENIRE IL DANNO ANOSSICO CEREBRALE
In un soggetto in cui risultano assenti o 
compromesse una o più funzioni vitali:
COSCIENZA
ATTIVITA’ RESPIRATORIA
ATTIVITA’ CIRCOLATORIA

La RCP garantisce ossigenazione al cervello e può 
evitare che un arresto respiratorio evolva in arresto 
cardiaco.
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PBLS
ARRESTO CARDIACO

L’ ARRESTO CARDIACO PRIMITIVO (fibrillazione o 
tachicardia ventricolare) è un evento RARO in età 
pediatrica, che si manifesta quasi esclusivamente in 
bambini con MALFORMAZIONI 
CARDIOVASCOLARI o CARDIOPATIE che 
predispongono ad ARITMIE FATALI.
Nella maggior parte dei casi si manifesta come 
EVENTO TERMINALE (ipossemia, patologia 
respiratoria, neurologica o infettiva).
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PBLS
CAUSE DI ARRESTO 

CARDIOCIRCOLATORIO
Le cause possono essere:
Patologia RESPIRATORIA 
(trauma, ostruzione, polmonite)
Patologia SNC
(convulsioni, intossicazioni)
SHOCK 
(perdite di liquidi)
Cardiopatie, Aritmie
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PBLS
ARRESTO CARDIOCIRCOLATORIO

PATOLOGIA
RESPIRATORIA

PATOLOGIA SNC
INTOSSICAZIONI

CARDIOPATIE
ARITMIESHOCK

INSUFFICIENZA 
RESPIRATORIA

INSUFFICIENZA
CIRCOLATORIA

BRADICARDIA - ARITMIA

ARRESTO CARDIACO
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PBLS
DOMANDE???
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PBLS
CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA
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PBLS
ABC

A – airway (vie aeree)
B – breathing (respiro)
C – circulation (circolo)
D – defibrillation (defibrillazione)

VALUTAZIONE AZIONE
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BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
RISCHIO AMBIENTALE

Ma prima ancora di iniziare l’ABC: 
AUTOPROTEZIONE e 
SICUREZZA

– Sicurezza per il soccorritore
– Sicurezza per il paziente
– Sicurezza della scena

– Se c’è pericolo ci mettiamo in 
sicurezza e spostiamo il paziente

VALUTAZIONE

AZIONE

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE
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BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
A: COSCIENZA

Stimolo verbalmente, battendo le mani 
e con stimolo tattile il paziente, 
evitando TRAUMATISMI.

Bambino mi senti?

Se non si muove e non reagisce 
chiedo aiuto, allerto il 118, 
chiedo il DAE
Se il paziente è CARDIOPATICO
ATTIVO immediatamente al 118

VALUTAZIONE

AZIONE

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE
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BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
A: ALLINEAMENTO

su piano rigido con torace scoperto
LATTANTE: capo in posizione neutra 
e sollevamento della mandibola
BAMBINO: modica estensione del 
capo e sollevamento della mandibola
NON IPERESTENDERE

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE
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BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
A: CAVO ORALE

Ispezione del cavo orale

Eventuale svuotamento del cavo orare 
con strumenti idonei
Utilizzo della
cannula faringea 
(cannula di Guedel) 
per garantire la
PERVIETA’ 
DELLE VIE AEREE

VALUTAZIONE

AZIONE

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE



Corso formativo PSTI per i Volontari 
della Croce Rossa Italiana

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
A: CANNULA FARINGEA

Deve essere di DIMENSIONI IDONEE
Se non sono presenti riflessi faringei 
va inserita senza rotazione.

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE
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BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
A: DOMANDE ???

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE
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PBLS
B: GAS

Guardo Ascolto Sento

RESPIRA: pervietà delle vie aere 
(PLS solo nel bambino)
NON RESPIRA: 5 INSUFFLAZIONI

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

VALUTAZIONE

AZIONE
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PBLS
B: INSUFFLAZIONI

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

MASCHERA

MASCHERA
PALLONE AMBU

OSSIGENO
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PBLS
B: INSUFFLAZIONI

Ventilazione artificiale CON mezzi 
aggiuntivi: AIRWAY

COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PERCENTUALE DI OSSIGENO 
ambu 21%
ambu+O2 (10- 12 l/min.) 40-60%
ambu+O2+reservoir 80-90%
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BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
B: DOMANDE ???

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE
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PBLS
C: POLSO

Valuto il polso centrale e segni vitali
(movimenti, tosse, attività respiratoria)

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

VALUTAZIONE

LATTANTE
POLSO BRACHIALE

BAMBINO
POLSO CAROTIDEO
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PBLS
C: POLSO

Valuto segni vitali e polso brachiale o 
carotideo

Il POLSO è presente con frequenza 
superiore ai 60 bpm
20 INSUFFLAZIONI al minuto

Il POLSO NON E’ PRESENTE o 
frequenza < 60 bpm

Richiedo ALS, MASSAGGIO 
CARDIACO con DAE

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

VALUTAZIONE

AZIONE
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PBLS
C: MASSAGGIO 

CARDIACO
Alterno 15 COMPRESSIONI  a 2 
VENTILAZIONI 

La FREQUENZA è 100 compressioni 
al minuto

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI
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LATTANTE
TECNICA A 2 DITA o A 2 MANI

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
C: MASSAGGIO 

CARDIACO
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BAMBINO
TECNICA A 1 o 2 MANI

AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
C: MASSAGGIO 

CARDIACO
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AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
C: MASSAGGIO 

CARDIACO
• Su un piano rigido
• Il torace deve essere compresso di 

1/3 del suo diametro
• Dopo la compressione si rilascia 

totalmente la pressione
• Il tempo di 

compressione/rilasciamento è 1:1
• La frequenza deve essere 100 

compressioni effettive al minuto
• Il rapporto compressioni/ventilazioni 

è 15:2
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AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
C: MASSAGGIO 

CARDIACO

DOPO 5 cicli (circa 1 minuto)
RIVALUTAZIONE del PAZIENTE
C  B  A
e APPLICAZIONE DAE
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AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
C: MASSAGGIO 

CARDIACO

Interrompo le manovre quando:
– Arrivano i soccorsi avanzati
– Ricompare l’attività respiratoria 

(eseguire valutazione inversa CBA)
– Raggiungo lo sfinimento personale
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AIRWAY
COSCIENZA
ALLINEAMENTO
CAVO ORALE

BREATHING
GAS (10 secondi)

INSUFFLAZIONI

CIRCULATION
POLSO (10 secondi)

MASSAGGIO CARDIACO

INSUFFLAZIONI

PBLS
C: DOMANDE ???
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PBLS – D
DAE IN ETA’ PEDIATRICA

MENO DI 1 ANNO
NON UTILIZZARE nei bambini con meno di 1 ANNO

DA 1 A 8 ANNI
è consigliato l’utilizzo del DAE per l’età pediatrica 
(adattatore o piastre pediatriche)

PIU’ DI 8 ANNI e più di 25 Kg di peso

è consigliato l’utilizzo del DAE PER ADULTI
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PBLS – D
POSIZIONE DELLE PLACCHE

ANTERO-LATERALE (1)

ANTERO-POSTERIORE (2)
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BREATHING

CIRCULATION

PBLS
RIASSUMENDO

AIRWAY COSCIENZA

Bambino mi senti?

Interrogo e parametri vitali

Allerto 118 
(se cardiopatico ATTIVO 118) 
Allineo il paziente
Pervietà delle vie aeree

GAS 10 sec Parametri vitali (eventualmente PLS)

Eseguo 5 insufflazioni

POLSO 10 sec

Brachiale o 
carotideo

20 ventilazioni al minuto

Assente o polso < 60 bpm

RCP 15:2
Dopo 5 cicli rivaluto CBA e DAE
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OSTRUZIONE 
da CORPO ESTRANEO

Blocco del passaggio dell’aria ad opera di un corpo 
solido, compresa la lingua, nelle vie aeree superiori
E’ un evento abitualmente testimoniato.

PARZIALE: il paziente parla, tossisce e respira, ci 
sono dispnea ed eventuali sibili respiratori 

COMPLETA: il paziente non riesce a parlare, 
respirare e tossire, vediamo il segnale di 
soffocamento (mani alla gola), rapida cianosi, 
possibile perdita di conoscienza
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OSTRUZIONE 
da CORPO ESTRANEO

Incidenza massima tra 6 mesi – 2 anni 
per la tendenza a portare alla bocca
qualsiasi oggetto, spesso 
simultaneamente ad altre attività 
(gioco, movimento, ridere/parlare).

Spesso in ambiente domestico.

Attenzione all’inalazione di oggetti 
con sostanze pericolose
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OSTRUZIONE 
da CORPO ESTRANEO

Il GRADO di ostruzione può 
essere:

INCOMPLETA / PARZIALE

COMPLETA
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OSTRUZIONE
PARZIALE 

Il bambino riesce a piangere, a tossire, a parlare

NESSUNA MANOVRA DI DISOSTRUZIONE

Il colpo di tosse permette la fuoriuscita del corpo 
estraneo: incoraggiare il bambino a tossire e 
mantenere la posizione che preferisce.
Se possibile somministrare ossigeno.
Se persiste la dispnea attivare il 118 o trasportare 
il bambino in Pronto Soccorso.
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OSTRUZIONE
COMPLETA 

Il bambino NON riesce a piangere, a tossire, a 
parlare – RAPIDA CIANOSI

MANOVRE DI DISOSTRUZIONE

Bisogna aumentare la pressione intratoracica 
(TOSSE ARTIFICIALE) e allertate 
immediatamente il 118.
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OSTRUZIONE COMPLETA 
LATTANTE COSCIENTE

5 COLPI DORSALI 5 COMPRESSIONI TORACICHE

Si continua fino alla disostruzione o fino a che il 
lattante diventa incosciente.

ALTERNA
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OSTRUZIONE COMPLETA 
BAMBINO COSCIENTE

5 COLPI DORSALI           5 COMPRESSIONI DIAFRAMMATICHE

Si continua fino alla disostruzione o fino a che il 
bambino diventa incosciente.

ALTERNA



Corso formativo PSTI per i Volontari 
della Croce Rossa Italiana

OSTRUZIONE COMPLETA 
LATTANTE/BAMBINO INCOSCIENTE

Posizionare il paziente su un piano rigido
Allertare il 118 senza abbandonare il paziente
Controllare il cavo orale
Estendere il capo
Eseguire 5 tentativi di VENTILAZIONE
riposizionando il capo dopo ogni insufflazione 
inefficace
Iniziare RCP per 1 MINUTO
Allertare il 118
Proseguire RCP in attesa del soccorso avanzato
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OSTRUZIONE COMPLETA 
MANOVRA DI HEIMLICH

COMPRESSIONI DIAFRAMMATICHE

- porsi dietro il paziente e applicare una mano stretta a 
pugno sotto la gabbia toracica, a livello epigastrico 
(sopra l’ombelico)

- afferrare la prima mano con l’altra, cingendo il paziente
- premere verso l’alto con spinte veloci e ripetute
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OSTRUZIONE da CORPO ESTRANEO
DOMANDE???
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PREVENZIONE
INCIDENTI INFANTILI
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PREVENZIONE
INCIDENTI INFANTILI
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PREVENZIONE
INCIDENTI INFANTILI
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- THE END -


