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BARELLA

Strumento fondamentale per il TRASPORTO DEI 
PAZIENTI. Le OPERAZIONI normalmente 
eseguite con la barella sono:

- SCARICAMENTO della barella
- AVVICINAMENTO al paziente
- CARICAMENTE del paziente
- RITORNO all’ambulanza
- CARICAMENTO della barella sull’ambulanza
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BARELLA
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BARELLA
USO: SOCCORRITORI

Per adoperare la barella in condizioni di massima 
sicurezza sono richiesti ALMENO 2 
SOCCORRITORI in buone condizioni fisiche:

- capacità di AFFERRARE SALDAMENTE con 
entrambe le mani

- forza nella schiena e nelle gambe 
- buon EQUILIBRIO
- buoni RIFLESSI
- COORDINAZIONE MUSCOLARE e tra operatori
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BARELLA
SCARICAMENTO DA AMBULANZA

E’ dotata di METODI di BLOCCAGGIO e 
SBLOCCAGGIO che possono differire nei modelli.

ESISTE SEMPRE
un FERMO che
impedisce alla
barella di muoversi
durante il tragitto
in ambulanza.
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BARELLA
SCARICAMENTO DA AMBULANZA

Eseguire l’OPERAZIONE DI SCARICO

Un soccorritore ai piedi della barella SBLOCCA il 
fermo di sicurezza, CONTROLLA LO SPAZIO
necessario sia libero. Fare attenzione ai blocchi, 
perché le gambe della barella devono aprirsi!

Un secondo soccorritore, a lato della barella, 
VERIFICA che nell’estrazione le gambe scendano 
regolarmente e si blocchino nella giusta posizione.
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BARELLA
SCARICAMENTO DA AMBULANZA
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BARELLA
ABBASSARE/ALZARE

Per ABBASSARE la barella, i due soccorritori si 
posizionano uno alla testa ed uno ai piedi. 
Deve essere SGANCIATI I FERMI che blocca le 
gambe (ci sono DUE LEVE: testa e piedi).
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BARELLA
UTILIZZO

ABBASSARE la barella o MANTENERLA alzata, in 
base alle esigenze del paziente.
POSIZIONARE il paziente sulla barella: 
COPRIRLO e ASSICURARLO con le apposite 
cinghie.

RACCOMANDARE al paziente di non eseguire 
movimenti e tantomeno di attaccarsi a nulla 
durante lo spostamento (soprattutto durante il 
caricamento o lo scaricamento dall’ambulanza).
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BARELLA
SCHIENALE

Può essere lasciato ORIZZONTALE o 
INCLINATO e, a seconda del modello, può essere 
bloccato in varie posizioni.

SORREGGERE lo schienale con una mano, per 
evitare movimenti improvvisi, ed AZIONARE LA 
LEVA di regolazione dell’inclinazione con l’altra 
mano. Rilasciare la leva di controllo quando viene 
raggiunta l’inclinazione desiderata: abbassare lo 
schienale per far scattare il FERMO.
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BARELLA
BRACCIOLI e POGGIAPIEDI

Ci sono 2 BRACCIOLI LATERALI che si bloccano 
automaticamente in POSIZIONE VERTICALE e 
devono essere in questa posizione tutte le volte 
che un infortunato è sulla barella.
Si sbloccano tirando l’apposita spina di bloccaggio.

Il POGGIAPIEDI in fondo alla barella va lasciato in 
posizione verticale, per prevenire lo scorrimento 
del materasso e proteggere i piedi del paziente: 
NON E’ UNA MANIGLIA!
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BARELLA
GRUPPO ANTISHOCK

E’ una porzione della barella che consente di 
TENERE SOLLEVATE LE GAMBE del trasportato 
al fine di favorire l’afflusso di sangue agli organi 
vitali.

Per alzare il gruppo antishock SOLLEVARE la 
parte terminale della barella (lato piedi): si 
innesteranno automaticamente delle BARRE DI 
SUPPORTO. Per abbassare il gruppo azionare il 
dispositivo di sblocco.
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BARELLA
TRASPORTO DEL PAZIENTE

Alzare sempre i 
BRACCIOLI LATERALI
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BARELLA
CARICAMENTO IN AMBULANZA

Eseguire l’OPERAZIONE DI CARICO

Un soccorritore alla testa della barella DIRIGE la 
barella sul piano e LA SOSTIENE, 
CONTROLLANDO che non esca dalla rotaia.

Un secondo soccorritore INSERISCE la barella 
fino a poggiare le gambe frontali alla carrozzeria, 
le SBLOCCA, solleva la barella e la spinge fino a 
poggiare le gambe posteriori sulla carrozzeria, le 
SBLOCCA e continua il caricamento.
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BARELLA
CARICAMENTO IN AMBULANZA

Alzare sempre i 
BRACCIOLI LATERALI
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BARELLA
SICUREZZA

Entrambi i SOCCORRITORI devono partecipare al 
caricamento della barella per scongiurare 
problemi, cadute, cedimenti (sia fisici che 
meccanici).

Una volta caricata, assicuratevi che la barella sia 
BLOCCATA in modo da prevenire il movimento 
durante il moto del veicolo.
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BARELLA
DOMANDE???
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TELO PORTAFERITI

E’ progettato per TRASPORTATE PAZIENTI che 
NON PRESENTANO TRAUMI SPINALI o che 
necessitino di sussidi rigidi. UTILIZZO:
- trasporto sino alla barella
- trasporto/trasferimento da letto a barella
- trasporto/trasferimento da barella a letto

Va usato SOLO per scopi PROFESSIONALI e
SOLO quando è in CONDIZIONI di PERFETTA 
EFFICIENZA/MANUTENZIONE.
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TELO PORTAFERITI
USO: SOCCORRITORI

Per adoperare il telo in condizioni di massima 
sicurezza sono richiesti ALMENO 2 
SOCCORRITORI in buone condizioni fisiche:

- forza nella schiena, nelle braccia e nelle GAMBE 
(per sollevare il peso)

- buon EQUILIBRIO
- buoni RIFLESSI
- COORDINAZIONE MUSCOLARE e tra operatori
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TELO PORTAFERITI
MODALITA’ D’USO

Porre l’infortunato in 
POSIZIONE PRONA e 
disporsi ciascuno su un lato: fa 
RUOTARE l’infortunato su un 
fianco.

PIEGARE IL TELO o 
arrotolarne una metà verso di 
sè, nel senso della lunghezza, 
facendo attenzione a lasciare 
le cinte verso l’esterno.
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TELO PORTAFERITI
MODALITA’ D’USO

Adagiare il telo così piegato 
accanto all’infortunato facendo 
attenzione che la PARTE 
CENTRALE si trovi all’altezza 
del bacino (o comunque con la 
testa all’interno del telo).

RUOTARE l’infortunato sul 
fianco opposto e STENDERE il 
telo sotto l’infortunato.
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TELO PORTAFERITI
TRASPORTO

Nel percorrere le SCALE
i PIEDI del trasportato sono 
sempre rivolti VERSO IL 
BASSO
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TELO PORTAFERITI
IMPUGNATURA DELLE MANIGLIE

Impugnare le maniglie in modo sicuro, facendo 
passare la mano attraverso la maniglia stessa
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TELO PORTAFERITI
DOMANDE???
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SEDIA PORTANTINA

SEDIA PIEGHEVOLE
dotata di due coppie di MANICI (spesso 
telescopici) a livello dello SCHIENALE e delle 
RUOTE ANTERIORI

Il paziente può essere assicurato alla sedia con 
DUE CINTURE DI SICUREZZA

NON E’ INDICATA AL TRASPORTO DEL 
PAZIENTE DURANTE IL VIAGGIO IN 
AMBULANZA!!!
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SEDIA PORTANTINA
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SEDIA PORTANTINA
UTILIZZO

APRIRE LA SEDIA ed assicurarsi che la sicura 
sia inserita.

POSIZIONARE il paziente sulla sedia: COPRIRLO
e ASSICURARLO con le apposite cinghie.

RACCOMANDARE al paziente di non eseguire 
movimenti e tantomeno di attaccarsi a nulla 
durante lo spostamento (soprattutto sulle scale).
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SEDIA PORTANTINA
SCENDERE LE SCALE

Nel percorrere le SCALE i PIEDI del trasportato 
sono sempre rivolti VERSO IL BASSO.
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SEDIA PORTANTINA
DOMANDE???

Corso formativo PSTI per i Volontari 
della Croce Rossa Italiana

MOVIMENTAZIONE PAZIENTI
DA SEDIA A BARELLA
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MOVIMENTAZIONE PAZIENTI
CON TRAVERSA o LENZUOLA
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MOVIMENTAZIONE PAZIENTI
ERRORI DA EVITARE

NO !
SI !
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-THE END –

CI VUOLE SOPRATTUTTO PRATICA!


