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OSTEOTENDINEO

FRATTURE
DISTORSIONI
LUSSAZIONI

Storti Chiara Francesca
Istruttore PSTI

OBIETTIVI

- Cenni di anatomia dell’Apparato osteotendineo

- Traumi a carico dell'apparato osteotendineo
FRATTURE
DISTORSIONI
LUSSAZIONI

- Come trattare tali traumi dell’apparato
osteotendineo
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APPARATO OSTEOTENDINEO
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APPARATO OSTEOTENDINEO

~

“osteo” sistema scheletrico, le ossa

“tendineo” sistema di congiunzioni tra }
le ossa ed i muscoli, i tendini < .

Garantisce all’organismo:

*« SOSTEGNO: le ossa danno forma al corpo e gli
consentono di mantenere la posizione eretta

* MOVIMENTO: ossa, articolazioni e muscoli fanno
muovere il corpo

« PROTEZIONE: alcune ossa (cranio, rachide, coste e
bacino) proteggono organi interni e tessuti
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APPARATO OSTEOTENDINEO
OSSA

L’apparato scheletrico € composto da 208 ossa
collegate tra loro dalle articolazioni.

Le ossa si distinguono in base alla forma in:
OSSA LUNGHE come femore,

- 0550 PIATTO ~_EPIASI

tibia e omero

OSSA PIATTE come la scapola, 1

il bacino o le ossa craniche

OSSA BREVI come le vertebre = 0S50

e le falangi LUNGO
0550 CORTO
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APPARATO OSTEOTENDINEO
ARTICOLAZIONI

Le ossa si uniscono tra loro mediante le articolazioni:

 IMMOBILI o FISSE

non permettono alcun movimento
(suture craniche)

« SEMIMOBILI '
permettono movimenti modesti EE‘
(intervertebrali) = ),g:_

=i

« MOBILI {g

permettono ampi movimenti
(gomito, spalla, ginocchio)
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APPARATO OSTEOTENDINEO
OSSA DEL CRANIO

Ossa della
SCATOLA CRANICA
(cervello e cervelletto)

i T
.,',",; >

= '(..,i )
\ U 1
1

puii

1 Frontale
2 Parietale
3 Temporale
4 Occipite
5 Sfenoide
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APPARATO OSTEOTENDINEO
OSSA DEL CRANIO

Ossa del
MASSILLO FACCIALE
(cervello e cervelletto)

1 Mascella superiore
2 Mascellainferiore
3 Zigomatico

4 Nasale
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APPARATO OSTEOTENDINEO
OSSA DEL TRONCO

COLONNA VERTEBRALE 4 ::E:;e J
Composta dalla vertebre, anelli
ossei uniti dal disco intervertebrale. 9 .:
Nel canale midollare € contenuto |l ol
midollo spinale. 5

3 e
1 Vertebre cervicali (7) o
2 Vertebre dorsali (12) 4”" A4
3 Vertebre lombari 5) S =vn

4 Vertebre sacrali (5)
5 Vertebre coccigee (4-5)
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APPARATO OSTEOTENDINEO
OSSA DEL TRONCO

GABBIA TORACICA
Composta dalla costole, unite posteriormente alla
colonna vertebrale ed anteriormente allo sterno.

Le ultime 2 paia di costole
sono fluttuanti.

4 Sterno

2 Costole

3 Cartilagine costale
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APPARATO OSTEOTENDINEO
OSSA DEGLI ARTI SUPERIORI

Possiamo distinguere negli arti superiore le porzioni:
SPALLA (costituita da clavicola e scapola)
BRACCIO (omero) e AVAMBRACCIO (radio e ulna)
MANO (ossa del carpo, metacarpo e dita)

Clavicola

- Scapola

WA N !Gssa del
A 4 metacarpo (paimo)

e }Ossa del
carpo (palso)

Uina —p Radia

APPARATO OSTEOTENDINEO
OSSA DEGLI ARTI INFERIORI

Possiamo distinguere negli arti
inferiori le porzioni:

m“l
LY

ANCA
(costituita da ilio, ischio e pube)

COSCIA (femore)
GAMBA (rotula, tibia e perone)

PIEDE
(ossa del tarso, metatarso e
dita)
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APPARATO OSTEOTENDINEO
DOMANDE???
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APPARATO OSTEOTENDINEO
LESIONI

Le principali lesioni dell'apparato osteotendineo sono:
FRATTURE
DISTORSIONI
LUSSAZIONI
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FRATTURE

Interruzione di continuita di un 0sso in due o piu parti
dette monconi come conseguenza di:

- TRAUMA (frattura diretta o frattura indiretta)
- MALATTIA dell'osso stesso (frattura patologica)

-

O L
Rl 2 4
Sl

i e

st
ot

Corso formativo PSTI per i Volontari
della Croce Rossa ltaliana

FRATTURE
INTEGRITA’ DELLA CUTE

FRATTURE CHIUSE:
il tessuto muscolare e la pelle vicino
alla frattura sono integri.

FRATTURE ESPOSTE (aperte):
guando i monconi dell’osso fratturato
fuoriescono all’'esterno, lacerando |
tessuti, i tendini, etc.
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FRATTURE
MECCANISMO D’AZIONE (1)

FRATTURE COMPLETE:
guando interessano tutto lo spessore dell’osso.

FRATTURE INCOMPLETE:
guando non interessano tutto lo spessore dell’'osso
(incrinatura o infrazione).

FRATTURE COMMINUTE:
guando 'osso e rotto in piu punti, con formazione di
vari frammenti.
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FRATTURE

MECCANISMO D’AZIONE(2)
FRATTURE COMPOSTE -
(senza spostamento): quando i (ACT
monconi dell’osso rimangono & U
allineati, in asse, accostati. WY
FRATTURE SCOMPOSTE AT
(con spostamento): quando | ;f I\ | ;’*.\

monconi si spostano tra loro, .
uscendo dall'allineamento W
(larto puo apparire JA
deformato/accorciato).
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FRATTURE
CLASSIFICAZIONE

@ @ @

FRATTURA FRATTURA FRATTURA FRATTURA
INCOMPLETA COMPOSTA SCOMPOSTA ESPOSTA
COMMINUTA
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FRATTURE
SEGNI e SINTOMI: PROBABILITA'’

SEGNI DI PROBABILITA’ :

» dolore accentuato ben localizzato (accresciuto dalla
palpazione o dal movimento)

« deformita per accorciamento, angolazione o
rotazione dell’'osso

* impotenza funzionale
» tumefazione ed ecchimosi locale
e alterazione della sensibilita
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FRATTURE
SEGNI e SINTOMI: CERTEZZA

SEGNI DI CERTEZZA :
* esposizione dei monconi ossei
* motilita innaturale per discontinuita dell’'osso

» crepitio osseo provocato dallo sfregamento dei
monconi dell'osso al movimento o al tatto
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FRATTURE
COMPLICAZIONI

Esposizione della frattura: possibilita di infezione dei
monconi ossei

Lesione dei nervi —

Lesioni dei vasi sanguigni

Lesioni nervose

" Lesiane dei
vasi sanguigni

Lesioni viscerali

Shock ipovolemico: la raccolta di sangue nelle sedi
delle fratture varia dai 250-500 ml in caso di frattura
all'avambraccio, fino a piu di 2000 ml in caso di
frattura al bacino
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FRATTURE
ESEMPI (1)
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FRATTURE
ESEMPI (2
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FRATTURE
DOMANDE ???
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FRATTURE
COSAFARE g

IMMOBILIZZARE!!!

RIDURRE IL MOVIMENTO dei monconi
riducendo il dolore ed il danno locale

PREVENIRE ULTERIORI LESIONI a carico dei vasi
e dei nervi ad opera dei monconi ossei

PREVENIRE LACERAZIONI CUTANEE ¢ la
trasformazione di una frattura chiusa in una esposta

PREVENIRE la RIDUZIONE FLUSSO EMATICO
distale e I'eccessivo SANGUINAMENTO in sede di
lesione
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FRATTURE

ALGORITMO: FRATTURA COMPOSTA/SCOMPOSTA
1 - VALUTARE LA PRESENZA DEL (Fi :
"~ ]

POLSO ARTERIOSO PERIFERICO -';,'\
polso radiale arto superiore "
polso pedidio arto inferiore =

2 - IMMOBILIZZARE L’ARTO w N
bloccare l'articolazione prossimale e
distale mediante steccobenda :

3 - RIVALUTARE LA PRESENZA DEL
POLSO ARTERIOSO PERIFERICO

4 - O, e TRASPORTO DEL PAZIENTE
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FRATTURE

ALGORITMO: FRATTURA ESPOSTA

1 - VALUTARE LA PRESENZA DEL
POLSO ARTERIOSO PERIFERICO

2 - PROTEGGERE LA FERITA O IL ma ol
MONCONE OSSEO con T
medicazione sterile

3 - IMMOBILIZZARE L’ARTO

4 - RIVALUTARE LA PRESENZA DEL
POLSO ARTERIOSO PERIFERICO

5-0, e TRASPORTO DEL PAZIENTE
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PRESIDI
STECCOBENDE A DEPRESSIONE

STECCOBENDE A DEPRESSIONE

Permettono un'IMMOBILIZZAZIONE
TOTALE dell'arto in tutte le sue
posizioni.

Esistono varie FORME e MISURE
per la zona anatomica che deve
essere bloccata. Sono costituite da
un doppio involucro in materiale
plastico contenente piccole biglie
sempre n materiale plastico:
aspirando I'aria diventano rigide.
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PRESIDI
STECCOBENDE RIGIDE

STECCOBENDE RIGIDE

Permettono un’IMMOBILIZZAZIONE
TOTALE dell'arto in tutte le sue '

posizioni.

Esistono varie FORME e MISURE per la ”
zona anatomica che deve essere

bloccata. Sono composte da

un’armatura plastica o in alluminio, un

rivestimento in spugna ricoperta da

tessuto lavabile ed una serie di cinghie a

velcro utilizzare per il fissaggio. W
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FRATTURE
PROCEDURA DI SOCCORSO - 1

Rimuovere la scarpa e
| valutare il polso
| periferico o I'aspetto
ell'estremita
| (pallore, temperatura)

FRATTURE
PROCEDURA DI SOCCORSO -

Rapido lavaggio e
copertura sterile della
ferita

Sollevare 'arto senza
esercitare eccessiva
trazione sui monconi ossei

" | Posizionare la steccobenda:
i1 includere l'articolazione a
i monte e a valle




FRATTURE
PROCEDURA DI SOCCORSO - 3

| Modellare la steccobenda

Valutare il polso periferico o
I'aspetto dell’'estremita dopo
aver posizionato la
steccobenda

Lasciare visibile il focolaio di

frattura e NON COMPRIMERE
i i monconi ossei con le stringhe
o di chiusura

2
{:3=1

FRATTURE
PROCEDURA DI SOCCORSO: ATTENZIONE

o

In caso di FRATTURA CHIUSA
€ opportuno porre in leggera
| trazione i monconi ossei durante
le manovre di immobilizzazione




FRATTURE
PROCEDURA DI SOCCORSO: ATTENZIONE

Lasciare visibile e ben evidente
il focolaio di frattura NON
COMPRIMERE i monconi
ossei con le stringhe di
chiusura che non vanno tese
eccessivamente sul focolaio

FRATTURE
PROCEDURE: DOMANDE ???
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DISTORSIONI

E’ la perdita TEMPORANEA dei rapporti tra i capi
ossei di un’articolazione.

| legamenti possono venire stirati o rotti.
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DISTORSIONI
COSA FARE
SEGNI e SINTOMI

* movimento articolare ridotto ma possibile
» dolore al movimento articolare
» tumefazione dell'articolazione
COSA FARE

» Applichiamo ghiaccio
max 20 minuti consecutivi
MAI a diretto contatto con la pelle

* Immobilizziamo I'articolazione in posizione
antalgica
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LUSSAZIONI

E’ la perdita PERMANENTE dei rapporti tra i capi
ossei di un’articolazione.

Puo essere:
CONGENITA
PATOLOGICA
TRAUMATICA

Interessa maggiormente:
SPALLA, GOMITO,
GINOCCHIO, DITA

Corso formativo PSTI per i Volontari
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"~ Fig.9

LUSSAZIONI
SEGNI e SINTOMI

SEGNI e SINTOMI
evidente deformita articolare
» dolore molto intenso

* impotenza funzionale (la persona si lamenta di
un’articolazione “bloccata”)

‘/_.-—J\\

v A 77_' 1K /1
s Y4 cr //;f;-: / &
-;} r’ j y ,/‘l I' F .
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LUSSAZIONI
COMPLICAZIONI

Frattura-lussazione: c’e anche la frattura del
segmento 0sseo lussato

Lesioni dei vasi sanguigni

Lesioni nervose
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LUSSAZIONI
COSA FARE

Le manovre per la RIDUZIONE DELLE
LUSSAZIONI, ovvero per riportare
I'articolazione alla normalita, devono ’
essere ESEGUITE DA PERSONALE MEDICOQO!

IMMOBILIZZIAMO L’ARTO NELLA POSIZIONE IN
CUI SI TROVA

O, e COPERTURA TERMICA DEL PAZIENTE
TRASPORTIAMO IL PAZIENTE IN PS
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LUSSAZIONI

ALGORITMO: SOSPETTA FRATTURA / LUSSAZIONE

1 - VALUTARE LA PRESENZA DEL
POLSO ARTERIOSO PERIFERICO

2 - IMMOBILIZZARE L’ARTO NELLA
POSIZIONE IN CUI SI TROVA

3 - RIVALUTARE LA PRESENZA DEL
POLSO ARTERIOSO PERIFERICO

4 - O, e TRASPORTO DEL PAZIENTE
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DESAULT

FASCIATURA o BENDAGGIO DI DESAULT
Usata nella LUSSAZIONE DELLA SPALLA

Puo essere utilizzata anche nei casi di fratture della
scapola e di fratture dell'estremo prossimale
dell'omero.
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FASCIATURE
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PRESIDI PER FASCIATURE

)\
BENDA BENDA ELASTICA OVATTA
ELASTICA AUTOBLOCCANTE ORTOPEDICA

Benda di supporto: |Benda di supporto: | Da usare ad
effetto di sostegno | grazie e_sempio come
e di sollievo nel all'auto-bloccaggio | sistema di
trattamento permette un imbottitura e
conservativo. fissaggio veloce. protezione.
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APPARATO OSTEOTENDINEO
LIVELLO DI PRIORITA’ (1)
VALUTAZIONE PRIMARIA

A AIRWAYS AND CERVICAL SPINE
vie aeree e protezione del rachide cervicale

B BREATHING
valutazione del respiro e ventilazione

€ CIRCULATION
valutazione del circolo e controllo delle emorragie

D DISABILITY
disfunzione del sistema nervoso centrale

[E EXPOSURE
esposizione paziente e protezione termica
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APPARATO OSTEOTENDINEO
LIVELLO DI PRIORITA’ (2)
VALUTAZIONE SECONDARIA

1 - VALUTAZIONE CLINICA DELLE VITTIME

2 - VALUTAZIONE DELLA DINAMICA

3 - ANAMNESI

4 - IMMOBILIZZAZIONE

5 - RIVALUTAZIONE CONTINUA DELL’ABCDE
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APPARATO OSTEOTENDINEO
DOMANDE ??7?
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APPARATO OSTEO-TENDINEO
RIASSUMENDO ()

L’APPARATO OSTEO-TENDINEO & composto da
ossa e tendini che garantiscono:
sostegno, movimento, protezione

Le ossa possono essere lunghe, piatte, brevi e si
uniscono mediante le articolazioni:
fisse, semimobili, mobili.
Le principali lesioni dell’'apparato locomotore sono:
« fratture
o distorsioni
* |ussazioni
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APPARATO OSTEO-TENDINEO
RIASSUMENDO ¢
Le FRATTURE si dividono in:
« fratture chiuse o esposte (aperte)
o fratture complete, incomplete o comminute
o fratture composta (senza spostamento) o fratture
scomposta (con spostamento)

L’infortunato prova dolore violento, € incapace di
muovere la parte e puo presentare tumefazione ed
ecchimosi.

Nella frattura esposta vediamo i monconi. Notiamo
deformazione, posizione innaturale o accorciamento
dell'atro e sentiamo crepitii alla palpazione o se
I'infortunato muovendosi.fa-sfregare i monconi ossei.

della Croce Rossa ltaliana

APPARATO OSTEO-TENDINEO
RIASSUMENDO
Dobbiamo IMMOBILIZZARE LA FRATTURA.

- Controlliamo il polso arterioso periferico

- Manteniamo la posizione antalgica e blocchiamo
I'articolazione a monte e a valle del punto di frattura.

- Ricontrolliamo il polso arterioso periferico.

- Copriamo l'infortunato e somministriamo
OSSIGENO.

Nelle fratture esposte proteggiamo i monconi ossei
(medicazione sterile) e controlliamo I’emorragia.
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APPARATO OSTEO-TENDINEO
RIASSUMENDO )

Le DISTORSIONI sono spostamenti di un capo
articolare che esce e torna subito nella sede naturale.

Segni e sintomi sono gonfiore e dolore.

Applichiamo ghiaccio, immobilizziamo I'articolazione in
posizione antalgica.
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APPARATO OSTEO-TENDINEO
RIASSUMENDO )

Le LUSSAZIONI sono la fuoriuscita di un capo
articolare dalla sua sede senza il ritorno in loco.

Segni e sintomi sono deformita dell’articolazione,
dolore, impossibilita a compiere il movimento
articolare.

Controlliamo il polso arterioso periferico, manteniamo
la posizione antalgica e IMMOBILIZZIAMO,
ricontrolliamo il polso arterioso periferico. Copriamo
I'infortunato e somministriamo OSSIGENO
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