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OBIETTIVI
• Cenni di ANATOMIA e FISIOLOGIA dell’APPARATO 

RESPIRATORIO

• Le TURBE DEL RESPIRO: INSUFFICIENZA 
RESPIRATORIA cos’è e da cosa è causata

• SINDROME 
DA ANNEGAMENTO
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APPARATO RESPIRATORIO
E’ costituito dalle VIE AEREE : iniziano da NASO e 
BOCCA e terminano con gli ALVEOLI POLMONARI.
Garantisce l’afflusso di OSSIGENO all’organismo.

Può essere suddiviso in

VIE AEREE SUPERIORI

VIE AEREE INFERIORI
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APPARATO RESPIRATORIO
VIE AEREE SUPERIORI

Le vie aeree superiori sono costituite da:
- NASO e BOCCA
- TRACHEA (alla base della LARINGE)

Sono rivestite da MEMBRANA
MUCOSA umida che riscalda
i gas inalati.

FUNZIONI:
conducono ossigeno, scaldano 
e filtrano l’aria, proteggono
l’albero bronchiale.
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LINGUA
muscolo che occupa gran parte della cavità orale
rappresenta la più comune causa di OSTRUZIONE

EPIGLOTTIDE è la “porta d’ingresso” alla TRACHEA e 
protegge dall’accesso di sangue, secrezioni, vomito e 
alimenti ingeriti

BLS  SOLLEVAMENTO DEL MENTO
serve a sollevare la lingua dalla sua posizione 
rilassata e mantiene l’epiglottide sollevata 

VIE AEREE LIBERE

APPARATO RESPIRATORIO
LINGUA ed EPIGLOTTIDE
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APPARATO RESPIRATORIO
VIE AEREE INFERIORI

Le vie aeree inferiori sono costituite da:
- TRACHEA
- BRONCHI
- BRONCHIOLI
- ALVEOLI

Negli ALVEOLI POLMONARI
avvengono gli scambi di 
OSSIGENO e ANIDRIDE 
CARBONICA fra organismo e 
atmosfera.
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APPARATO RESPIRATORIO
ALVEOLI
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APPARATO RESPIRATORIO
PLEURA

I POLMONI sono rivestiti da due membrane chiamate 
PLEURA VISCERALE e PARIETALE, tra le quali c’è
uno spazio detto CAVO PLEURICO contenente un 
liquido lubrificante.

PLEURA 
VISCERALE

PLEURA 
PARIETALE
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APPARATO RESPIRATORIO
GABBIA TORACICA

E’ formata da MUSCOLI e OSSA con funzione di:

- MOVIMENTO per la respirazione

- PROTEZIONE
BRONCHI

BRONCHIOLI

POLMONE

POLMONE
(SEZIONE)

COSTA
(SEZIONE)

DIAFRAMMA

TRACHEA

COSTE
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APPARATO RESPIRATORIO
GABBIA TORACICA: MUSCOLI

I MUSCOLI REPIRATORI sono:

DIAFRAMMA 

MUSCOLI 
INTERCOSTALI

MUSCOLI del COLLO
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APPARATO RESPIRATORIO
VENTILAZIONE

INSPIRAZIONE

Muscoli intercostali e
diaframma si contraggono
e la cassa toracica si dilata
L’ARIA ENTRA

ESPIRAZIONE

i muscoli si rilassano
e la cassa toracica si restringe
L’ARIA ESCE

INSPIRAZIONE

ESPIRAZIONE
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APPARATO RESPIRATORIO 
DOMANDE???
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VALUTAZIONE DEL RESPIRO 
GAS

Per valutare il RESPIRO
PERVIETA’ delle VIE AEREE

Metodo GAS
viene utilizzato nelle manovre 
BLS per stabilire se il 
paziente respira o non respira

G (guardo)

A (ascolto)

S (sento)
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VALUTAZIONE DEL RESPIRO 
DOMANDE???
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INSUFFICIENZA RESPIRATORIA 
TURBE DEL RESPIRO

Se lo sforzo respiratorio non supporta le richieste 
dell’organismo, si ha una modificazione del respiro

DISPNEA

Difficoltà respiratoria con aumento 
del lavoro e scarso scambio gassoso

INSUFFICIENZA RESPIRATORIA

Il polmone è incapace di 
ossigenare adeguatamente gli organi
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INSUFFICIENZA RESPIRATORIA 
Esistono molte CAUSE che possono creare 
INSUFFICIENZA RESPIRATORIA.

COMPITO DEL SOCCORRITORE E’

- SAPERE riconoscere se il paziente RESPIRA BENE

- SAPERE se è necessaria chiamare PERSONALE 
DI SOCCORSO AVANZATO (ALS)

- SAPERE fare dei TRATTAMENTI IMMEDIATI
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INSUFFICIENZA RESPIRATORIA 
SINTOMI

I SINTOMI di INSUFFICIENZA RESPRATORIA sono:

ALTERAZIONE
della MECCANICA VENTILATORIA

COLORITO CUTANEO

ALTERAZIONE
dello STATO MENTALE
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INSUFFICIENZA RESPIRATORIA 
SINTOMI (1)

ALTERAZIONE della MECCANICA VENTILATORIA

Cambia la FREQUENZA degli atti respiratori

L’OSSIGENO cala e quindi l’organismo reagisce 
aumentando la frequenza respiratoria, con RESPIRI 
PIU’ VELOCI E SUPERFICIALI

PROGRESSIVO AGGRAVAMENTO
L’affaticamento dei muscoli ed il consumo di ulteriori 
energie comporta un progressivo RALLENTAMENTO 
della FREQUENZA RESPIRATORIA fino 
all’ARRESTO RESPIRATORIO.
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INSUFFICIENZA RESPIRATORIA 
SINTOMI (2)

COLORITO CUTANEO

Se non c’è un adeguato scambio gassoso ci sarà una 
scarsa OSSIGENAZIONE DEI TESSUTI

Le MUCOSE 
dal colorito roseo passano 
ad un colorito BLU-VIOLACEO

CIANOSI
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INSUFFICIENZA RESPIRATORIA 
SINTOMI (3)

ALTERAZIONE dello STATO MENTALE

Il CERVELLO è il primo organo a risentire della 
mancanza di OSSIGENO.

IRREQUIETEZZA, AGITAZIONE

COFUSIONE MENTALE

LETARGIA, SONNOLENZA

ARRESTO RESPIRATORIO IMMINENTE
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INSUFFICIENZA RESPIRATORIA 
CAUSE PIU’ COMUNI

- OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE SUPERIORI
presenza di un corpo estraneo nelle vie aeree
reazione allergica: rigonfia le vie aeree ostruendole

- CAUSE RESPIRATORIE
asma: ostruzione delle vie aeree per spasmo dei 
bronchi 
bronchite cronica: basse vie aeree infiammate e 
presenza di catarro
enfisema: distruzione degli alveoli
polmonite: infezione delle basse vie aeree
inalazione di sostanze tossiche o CO
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INSUFFICIENZA RESPIRATORIA 
PRIMO SOCCORSO

Per il paziente COSCIENTE la posizione che facilita la 
respirazione è quella SEMISEDUTA (il paziente 
assumerà spontaneamente questa posizione).

Il paziente INCOSCIENTE va messo in PLS

IL PAZIENTE RESPIRA!!! se non respira BLS

COSCIENTE INCOSCIENTE



Corso formativo di base per i Volontari 
della Croce Rossa Italiana

INSUFFICIENZA RESPIRATORIA
DOMANDE???
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ANNEGAMENTO
INGRESSO DI LIQUIDO NELLE VIE AEREE

più comunemente ACQUA

I polmoni e gli alveoli si riempiono di liquido 
proveniente dall’ambiente esterno, non permettendo lo 
scambio gassoso

IPOSSIA
mancanza di OSSIGENO
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ENTRA ACQUA nelle vie aeree
L’EPIGLOTTIDE SI CHIUDE

impedendone il passaggio
ma in questo modo NON SI RESPIRA

La mancanza di ossigeno al cervello causa 
PERDITA DI COSCIENZA e 
RIAPERTURA DELLE VIE AEREE

L’acqua è libera di entrare: 
L’ACQUA RIEMPIE LE VIE AEREE
e impedisce definitivamente la respirazione

ANNEGAMENTO
COSA SUCCEDE
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Cosa PUO’ FARE il soccorritore occasionale?

- Autoprotezione

- Valutazione ABC (parametri vitali) immobilizzando il 
RACHIDE CERVICALE

- Praticare BLS
(non cercare di far uscire l’acqua dai polmoni)

- Attenzione all’IPOTERMIA (scaldare l’infortunato)

- FARE TRASPORTARE RAPIDAMENTE IN 
OSPEDALE

ANNEGAMENTO
PRIMO SOCCORSO
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Si devono raccogliere più informazioni possibili

- Per QUANTO TEMPO il paziente è stato sott’acqua?

- L’annegamento è avvenuto in acqua DOLCE o 
SALATA? quale è la TEMPERATURA dell’acqua?

- C’è stato un TRAUMA (esempio un tuffo)?

- Il paziente ha altre PATOlOGIE (cardiopatie, 
convulsioni, diabete)?

- Potrebbe aver assunto ALCOOL, DROGHE o 
FARMACI prima dell’accaduto?

ANNEGAMENTO
INFORMAZIONI UTILI
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ANNEGAMENTO
DOMANDE???
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GRAZIE PER LA VOSTRA ATTENZIONE!

RESPIRARE BENE
PER VIVERE MEGLIO


