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APP. CARDIOCIRCOLATORIO
OBIETTIVI

» Cenni di ANATOMIA e FISIOLOGIA
del’lAPP. CARDICIRCOLATORIO

— il SANGUE

— il CUORE

— 1 VASI SANGUIGNI

— la CIRCOLAZIONE SANGUIGNA

 Principali TURBE
del’APP. CARDICIRCOLATORIO
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APP. CARDIOCIRCOLATORIO

E’ formato da:

SANGUE liquido che funge da
mezzo di trasporto

VASI SANGUIGNI una rete di
canali che permette il trasporto del
sangue nel corpo (arterie, vene e
capillari)

CUORE che pompa il sangue lungo
I vasi sanguigni
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APP. CARDIOCIRCOLATORIO
FUNZIONI

- TRASPORTO DI OSSIGENO dai polmoni ai tessuti e
TRASPORTO DI CO2 dai tessuti ai polmoni

- DISTRIBUZIONE di prodotti nutritivi e ormoni a
cellule e tessuti del corpo

- TRASPORTO di rifiuti e prodotti tossici a FEGATO
(disintossicazione) e RENI (escrezione)

- REGOLAZIONE della TEMPERATURA corporea
- CONTROLLO delle perdite di sangue (coagulazione)
- DIFESA da virus e batteri (anticorpi e globuli bianchi)
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SANGUE

I SANGUE é costituito da

una parte LIQUIDA
PLASMA : acqua con disciolte sostanze nutritive
e di rifiuto, sali minerali, ormoni, proteine, ecc.

una parte CORPUSCOLATA
GLOBULI ROSSI (eritrociti 0 emazie)
trasportano OSSIGENO e CO,
GLOBULI BIANCHI (leucaociti)
difendono I'organismo
PIASTRINE per la coagulazione

Corso formativo di base per i Volontari
della Croce Rossa ltaliana

SANGUE
IMMAGINE

GLOBULI ROSSI
PLASMA

CAPILLARE

GLOBULI BIANCHI

PIASTRINE
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SANGUE
GLOBULI ROSSI

Cellule a forma di disco biconcavo GLOBULI
prive di nucleo ROSSI

Vivono 120 giorni e vengono prodotti
dal MIDOLLO ROSSO delle OSSA

Contengono EMOGLOBINA : proteina
contenente FERRO che si combina
con 'OSSIGENO e con 'ANIDRIDE
CARBONICA, consentendo al globulo
rosso di trasportare questi gas
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SANGUE
GLOBULI BIANCHI

Cellule dotate di nucleo GLOBULI

Vengono prodotti dal MIDOLLO BIANCHI
ROSSO delle OSSA, dallaMILZAedai o |
LONFONODI

Svolgono un compito di DIFESA del
nostro organismo e si dividono
principalmente in:

GRANULOCITI
LINFOCITI
MONOCITI
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SANGUE
PIASTRINE

Corpuscoli privi di nucleo PIASTRINE

Vengono prodotte dal MIDOLLO
ROSSO delle OSSA e distrutte dalla
MILZA

Sono adibite alla COAGULAZIONE del
sangue: liberano una sostanza che
converte il fibrinogeno contenuto nel
sangue in fibrina, creando una RETE
dove restano impigliati i corpuscoli del
sangue > COAGULO
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CUORE

Il CUORE e una pompa che permette la circolazione
del SANGUE nei VASI SANGUIGNI

E’ situato nel TORACE

in una cavita tra i POLMONI
(nel MEDIASTINO)

dietro lo STERNO

E’ avvolto da una membrana
il PERICARDIO

Corso formativo di base per i Volontari
della Croce Rossa Italiana




CUORE
ATRI e VENTRICOLI

Il CUORE ha 4 cavita
ATRIl e VENTRICOLI

ATRIO DESTRO
ATRIO SINISTRO

VENTRICOLO
DESTRO

VENTRICOLO
SINISTRO
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CUORE
CIRCOLAZIONE CORONARICA

I CUORE riceve il sangue
necessario al suo nutrimento
tramite la CIRCOLAZIONE
CORONARICA

arteria coronaria sinistra-
Vena coronatia sisira

ramo circonilesso

arteria coronaria destra
vena coronaria desira—
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CUORE
FUNZIONAMENTO

I CUORE per svolgere la funzione di pompa deve

contrarsi 2 SISTOLE
dilatarsi 2 DIASTOLE

Le contrazioni e le dilatazioni avvengono
costantemente ed autonomamente.

FREQUENZA CARDIACA
di solito un cuore compie 60-80 battiti al minuto in un
adulto, e 110 in un bambino.
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VASI SANGUIGNI

ARTERIE

vasi che PORTANO IL SANGUE Al TESSUTI, hanno
pareti spesse ed il sangue scorre ad ondate
successive corrispondenti alle contrazioni cardiache.

VENE
vasi che PORTANO IL SANGUE AL CUORE, il
sangue scorre in modo continuo.

CAPILLARI
vasi piccolissimi, dove avvengono gli scambi con i
tessuti (sostanze nutritive e ossigeno).
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SISTEMA VASCOLARE
ARTERIE VENE CAPILLARI
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APP. CARDIOCIRCOLATORIO
DOMANDE???
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CIRCOLAZIONE SANGUIGNA

La CIRCOLAZIONE SANGUIGNA segue due diversi
circuiti: GRANDE e PICCOLA CIRCOLAZIONE.

La GRANDE CIRCOLAZIONE porta il sangue dal
cuore VERSO LA PERIFERIA e poi dalla periferia
VERSO IL CUORE

La PICCOLA CIRCOLAZIONE porta il sangue dal
cuore VERSO | POLMONI e poi dai polmoni VERSO
IL CUORE
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CIRCOLAZIONE SANGUIGNA

s

PICCOLA -'Cifculazii:me
CIRCOLAZIONE polmonare
0 Atrio destro
CIRCOLAZIONE

POLMONARE

“entricaolo
“entricolo sinistro
destro

Wene Arterie

GRANDE
CIRCOLAZIONE

Grande circolazione




CIRCOLAZIONE SANGUIGNA

Il sangue povero di ossigeno arriva al CUORE
ATRIO DESTRO

VENTRICOLO DESTRO

ARTERIA POLMONARE

nei POLMONI il sangue si ossigena e torna
qguindi verso il cuore

VENA POLMONARE

ATRIO SINISTRO

VENTRICOLO SINISTRO

da dove viene inviato ai tessuti

attraverso 'AORTA
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CIRCOLAZIONE SANGUIGNA
DOMANDE???
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VALUTAZIONE DEL CIRCOLO
POLSO

I POLSO e la percezione tattile dell’'onda di pressione
esercitata dal cuore sulla parete delle arterie.
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VALUTAZIONE DEL CIRCOLO
POLSO: CARATTERISTICHE

FREQUENZA

normale 60-100 bpm

rallentata (bradicardia) < 60 bpm
accelerata (tachicardia) > 100 bpm

RITMO
regolare (ritmico)
irregolare (aritmico)

QUALITA’
forte (pieno)
debole (sottile)
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VALUTAZIONE DEL CIRCOLO
ASPETTO DELLA CUTE

COLORITO

rosea (normale)

rossa (possibile IPERTENSIONE)
pallida (possibile IPOTENSIONE)
cianotica (scarsa ossigenazione)

TEMPERATURA e SUDORAZIONE
normale e non sudata
fredda e sudata (GRAVE ALTERAZIONE, SHOCK)
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VALUTAZIONE DEL CIRCOLO
DOMANDE???
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MALATTIE CARDIOVASCOLARI

CARDIOPATIE ISCHEMICHE: malattie determinate
da un ridotto apporto di sangue al cuore per
I'ostruzione o il restringimento dei vasi che nutrono il
muscolo cardiaco.

FATTORI DI RISCHIO

Fumo, ipertensione, mancanza di attivita fisica, dieta
squilibrata, obesita, alcol eccessivo, diabete.

Familiarita, appartenere a gruppi etnici predisposti,
sesso maschile.
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MALATTIE CARDIOVASCOLARI
IPERTENSIONE

E’ stata dimostrata una stretta correlazione tra
IPERTENSIONE e CARDIOPATIE ISCHEMICHE

IPERTENSIONE: la PRESSIONE esercitata dal
sangue sulle PARETI DEI VASI e talmente elevata
che puo sfiancarli o addirittura romperli.

 costituisce un importante fattore di rischio per le
MALATTIE VASCOLARI PERIFERICHE

¢ il fattore di rischio piu importante per 'CTUS
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DOLORE TORACICO
SINDROME CORONARICA ACUTA

E’ provocata da una
riduzione dell'apporto di
OSSIGENO al tessuto
cardiaco da parte delle
ARTERIE
CORONARICHE.

ANGINA

INFARDO MIOCARDIO
ACUTO (IMA)

\ / Arteria
N occlusa
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DOLORE TORACICO
CARATTERISTICHE

SEDE DEL DOLORE retrosternale, stomaco

IRRADIAZIONE gola, mandibola, spalla sinistra,
braccio sinistro, mano sinistra

ACCOMPAGNATO da sudorazione profusa, nausea,
vomito, angoscia, agitazione
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ANGINA PECTORIS

L’ANGINA PECTORIS e un dolore toracico dovuto al
RESTRINGIMENTO TEMPORANEO dei VASI
CORONARICI: le coronarie restringendosi provocano
una diminuzione dell’apporto
di sangue al cuore
(ISCHEMIA).

E’ solitamente un
EPISODIO TRANSITORIO
che si esaurisce in 20-30 minuti.

Puo evolvere in IMA
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IMA

L'IMA a seguito di OCCLUSIONE COMPLETA dei
VASI CORONARICI e la morte (NECROSI) di una
parte del muscolo cardiaco, che perde quindi la

funzione contrattile.

Nel 50% dei casi il fattore
precipitante puo essere
un forte stress,

un esercizio fisico intenso,
una grave malattia.
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ANGINA PECTORIS e IMA

Ve

Iparcoiesteralamia
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ATTACCO CARDIACO

COSA FARE

Autoprotezione

Rilevare i PARAMETRI VITALI ABC
Rassicurare il paziente

Tenere il paziente a riposo assoluto

Prepararsi per un eventuale BLS
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MALATTIE CARDIOVASCOLARI
DOMANDE???

Corso formativo di base per i Volontari
della Croce Rossa ltaliana

Bibliografia

ASCOLTA AIUTA AGISCI
Manuale per la formazione del Volontario del Soccorso CRI
a cura del Dr. G. Di Domenico - edizione 2007

Soccorso Preospedaliero
Ruffinato F, Centro scientifico editore — edizione 2007

Pronto soccorso e interventi di emergenza
Limmer D, O’Keefe M,, McGraw-Hill - edizione 2005

Corso formativo di base per i Volontari
della Croce Rossa ltaliana




- THE END -

GRAZIE PER LA VOSTRA ATTENZIONE!
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